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ge lHkh thou ds fofHkUUk {ks=ksa esa vkus okys fo"kn ,oa 
O;kid ifjorZuksa dks ØkfUr ds uke ls fpfUgr djrs gSa] tSls& 
lkekftd ØkfUr] vkfFkZd ØkfUr] jktuhfrd ØkfUr] vkS|ksfxd 
ØkfUrA b/kj fiNys dqN o"kksaZ ls ppkZ esa gSa lapkj ØkfUrA vkt dk 
;g nkSj lapkj ØkfUr dk gSA lapkj ;k nwjlapkj ds {ks= esa izR;sd 
ns'k] dky esa fHkUUk&fHkUUk lk/kuksa dk iz;ksx gqvk gS] tSls& 

vke vkneh rd ljdkjh lwpuk,a <ksy&uxkM+s ihVdj] 
rksi pykdj ;k eafnj ds ?kaVs ctk dj  nh tkrh FkhA tc jsfM;ks o 
dqN o"kksZa ckn Vh-oh- gekjs ns'k esa vk;s rks lekt oSKkfudksa us mls 
lapkj Økafr dgk D;ksafd iwoZ esa izpfyr lk/kuksa dh rqyuk esa ;g ,d 
vkewy&pwy ifjorZu FkkA dkykUrj esa ns'k ds jktuhfrd 'kklura= 
,oa yksd O;ogkj easa bu lk/kuksa] tSls jsfM;ks] Vh-oh- dk iz;ksx 
foLr`r :Ik ls gksus yxkA

vkt fQj lapkj&ØkfUr ds vxys nkSj us fo'o ds vusd 
ns'kksa ,oa Hkkjr esa nLrd nh gSA bls ^bUQksesZ'ku VsDuksykWth* ;k 
vkbZ-Vh- dh ØkfUr ls loZ= tkuk x;k gS ftlds vUrxZr eksckby] 
dEI;wVj] baVjusV] bZ esy vkfn dk O;kid ç;ksx gks jgk gSA

1975 dks vkbZ-Vh- dk 'kS'ko dky dgk tk ldrk gSA 
bldh 'kq:vkr 'kS{kf.kd ,ao oSKkfud izfr"Bkuksa esa dEI;wVj ls gqbZA 
izkjfEHkd fnuksa esa ;s dEI;wVj cgqr fo'kkydk; gksrs FksA vgenkckn 
dh ̂ fQftdy fjlpZ yscksjsVªh* esa tc eSa MsVk ̂ ,ukfyfll* ds fy, 
tkrk Fkk rc dqN cM+s&cM+s ,;j dfUM'kaM dejksa dks ?ksjus okyh Vscy 
tSlh fo'kkydk; e'khusa gqvk djrh FkhA fQj ^VscyVkWi* dEI;wVj 
vk;s vkSj fQj dqN gh fnuksa ckn inkiZ.k gqvk ysiVkWi dkA orZeku 
esa ysiVkWi dh cgqr lkjh [kwfc;ka eksckbZy Qksu esa lekfgr gks xbZ gSA

vc n`f"V nkSM+k;sa ml e'khu ij tks nwjHkk"k Hkh gS] jsfM;ks 
Hkh gS] Vh-oh- Hkh gS vkSj ,d lkekU; O;fDr Hkh nwj&njkt O;fDr ls 
u flQZ okrkZyki dj ldrk gS] cfYd mlls g¡l cksy ldrk gS] Hkko 
Hkafxek dk vknku&iznku dj ldrk gSA deh gS rks flQZ vHkh rd 
oks 'kkjhfjd Li'kZ ugha dj ldrkA nwfj;ka fleV xbZ gS vkSj fleV 
jgh gSaA lapkj ds bu lk/kuksa dk mi;ksx mez&njkt yksx] ;qok] 
ckyd] iq#"k&efgyk,a le; dh [kkb;ksa dks ikj djrs gq, laokn dj 

jkt'kkgh 
ds oDr esa 

ldrs gSa] Hkko O;Dr dj ldrs gSa] I;kj dk bt+gkj rd dj ldrs gSaA 
yxrk gS nqfu;k fldqM+ xbZ gSA ek'kZy esdyqgku us o"kksaZ igys lapkj 
ek/;eksa ls fldqM+rh nqfu;k ds izHkqRo ls orZeku nqfu;k dks ̂ Xykscy 
foyst* dgk FkkA

tgka nqfu;k ladqfpr gqbZ gS] ogha lapkj ds lk/kuksa esa 
ysiVkWi] vkbZisM] eksckby] Vh-oh- us O;fDr dks vkRedasfnzr Hkh cuk 
fn;k gSA cPpksa dh vyx nqfu;k gS o ;qok o izkS<+ksa dh vyxA ge 
vkilh laokn dh txg vkRedsafnzr gksus dh vksj vxzlj gSaA 
ekrk&firk o o;Ld vius fnu ds vf/kdka'k le; ikjLifjd laokn 
dh txg Vh-oh- esa ?kqls jgrs gSaA eksckby ij OgkV~lvi] Qslcqd] 
V~ohVj tSls lapkj ek/;eksa ds dkj.k O;fDr dh O;Lrrk bruh c<+ xbZ 
gS fd ikfjokfjd thou izHkkfor gks jgk gS ysfdu lc dqN ̂ fuxsfVo 
ugha* gSA nwjLFk f'k{kk dk;ZØe esa ubZ rduhd dk foLr`r iSekus ij 
vusd ns'kksa esa lQy iz;ksx gqvk gSA LokLF;] ifjokj fu;kstu] d`f"k 
lEcfU/kr tkudkjh bu ek/;eksa ls xzkeh.k] d`"kdksa rd lqyHk o lLrs 
<ax ls igqap jgh gSA vusd jk"Vªh; o lkekftd leL;kvksa ds lanHkZ esa 
ehfM;k ldkjkRed Hkwfedk fuHkk jgk gS ysfdu ;g Hkh lp gS fd 
ehfM;k nq/kkjh ryokj gS] ftldk fodkl o fouk'k nksuksa fn'kkvksa esa 
iz;ksx laHkkfor gSA

vkt lapkj ds vkbZ-Vh- {ks= esa gekjs ;qokvksa us fo'o Lrj 
ij viuh cM+h lk[k cukbZ gSA ns'k&fons'k esa vkbZ-Vh- esa izf'kf{kr 
Hkkjrh; ;qok] ftEesnkj inksa ij dk;Zjr gSaA leL;k,¡ gSa ijUrq Hkfo"; 
mTToy izrhr gksrk gSA f'k{kk]O;kikj] m|ksx ,oa jk"Vªh; fuekZ.k esa 
vkbZ-Vh- dk egRoiw.kZ ;ksxnku laHko gSA bUVjusV dh lqyHkrk ls 
Kku dk izpkj&izlkj vR;f/kd vklku gks x;k gSA vkbZ-Vh- ds 
foijhr izHkkoksa esa LokLF; ij gkfudj izHkko] cPpksa ,oa ;qokvksa esa 
ifjokj o lekt esa vkRedsfUnzr gksus dh izo`fÙk] dqN fo'ks"k rjg ds 
vijk/k ¼lkbcj Økbe½ c<+us dh ihM+k Hkh gSA ogha f'k{kk] LokLF;] 
d`f"k lEcfU/kr tkudkjh tu tu rd igqapkus dh vikj laHkkoukvksa 
ds }kj Hkh [kqys gSaA

Lakpkj ØkfUr ds lkekftd izHkko

& MkW- ts-ds- nks"kh



tuojh
2017

;d`r gekjs isV ds Åijh Hkkx esa fLFkr gksrk gSA ;g 'kjhj dh 

lcls cM+h xzafFk gSA ;g 'kjhj esa 500 ls vf/kd dk;Z djrk gS vkSj bl 

vax esa dksbZ Hkh [kjkch gksrh gS rks 'kjhj esa dbZ vokaNuh; y{k.k fn[kkbZ 

nsus yxrs gSaA fyoj dh dksf'kdk,a fiÙk jl cukrh gS tks ikpu ds oDr 

olk (fat) dks rksM+ dj mls lqikP; cukus esa lgk;rk djrk gS vkSj 

foVkfeu vkSj yksgs dk Hk.Mkj.k Hkh djrk gSA fyoj ds vU; dk;Z gSa & 
qdkcksZgkbMªsV vkSj dqN vehuks ,flM dks Xywdkst esa cny dj 'kjhj 

dks ÅtkZ iznku djukA
qizksVhu ij fØ;k dj 'kjhj ds fy;s mi;ksxh cukukA
qXywdkst dks Xykbdkstu ds :Ik esa lafpr djukA
qvif'k"V inkFkksaZ dks ew= ds ek/;e ls 'kjhj ls ckgj fudkyukA
qjDr esa mifLFkr gkfudkjd thok.kqvksa dks u"V djukA
qveksfu;k o dkcZu MkbvkWDlkbM ds la;ksx ls ;wfj;k dk fuekZ.kA
qFkkW;jkbM gkeksZu vkSj ,LVªkstu gkeksZu dh izfØ;k djukA
qfofHkUu ,aVhck;skfVd nokvksa] ,YdksgkWy vkfn dh izfØ;k djukA
q'kjhj esa foVkfeu Mh ds mRiknu esa lg;ksx djukA
fyoj&jksx  ds  y{k.k

fyoj /khjs&/khjs [kjkc gksrk gS vr% blds jksxh gksus dh 

tkudkjh vklku ugha gksrh gSA cgq/kk y{k.k le> esa vkrs gSa rc rd 

cgqr nsj gks pqdh gksrh gSA fyoj& jksx ds izeq[k y{k.k gSa & detksjh 

vkSj Fkdku dk vuqHko gksuk] isV nnZ] vka[kksa dk ihyk iM+uk vkfnA
  fyoj ds jksx xzLr gksus dk ,d dkj.k gS QSVh fyojA tc 

fyoj esa olk 5 % ls vf/kd gksrh gS rks ;g QSVh fyoj jksx dk izkjaHk 

ekuk tkrk gS eksVkik ;k T;knk olk] QSVh fyoj ds izkjaHk dk izeq[k 

dkj.k gSA 'kjkc ,oa vuqokaf'kd dkj.k Hkh bl jksx ds tud gks ldrs 

gSaA vius vki esa QSVh fyoj fpUrk dk cM+k dkj.k ugha gS ij ;g vkxs 

py dj fyoj buQsD'ku dk dkj.k cu ldrk gSA QSVhfyoj ds y{k.k 

gSa & nqcZyrk] gYdk isV nnZ] lwtu vkfnA

fyoj&fljksfll & ;g fyoj dks LFkk;h gkfu igq¡pkus okyh O;kf/k gSA 

fyoj fljksfll esa /khjs&/khjs vax viuh dk;Z {kerk [kks nsrk gS vkSj 

'kjhj ls fo"kSys inkFkksaZ dks ckgj djus dh lkeF;Z Hkh [kks nsrk gSA 

vkarfjd jDr lzko vkSj dksek tSls y{k.k Hkh vUrr% izdV gks ldrs gSaA 

bl jksx ds lkekU; y{k.k gSa & Fkdku] th fepykuk] otu ?kVuk] Hkw[k 

u yxuk] vka[kksa esa ihykiu vkfnA
fyoj&fljksfll ds dkj.k & vR;f/kd 'kjkc lsou] vkuqoaf'kdrk] 

ok;jy laØe.k] ikfdZalal tSls jksxksa dh nokvksa dk lsou fyoj 

fljksfll ds lkFk fyoj dSalj dh vk'kadk Hkh c<+ tkrh gSA
gsisVkbfVl&ch % okbjl tfur bl jksx esa Hkh ;d`r gh izHkkfor 
gksrk gSA ;d`r esa lwtu vk tkrh gSA izkjaHk esa gYdk cq[kkj] otu esas 
fxjkoV] Hkw[k esa deh ;k cngteh tSls y{k.k gksrs gSaA

fyoj lEcU/kh jksxksa ds funku ds fy;s fyoj ds QaD'ku dh 
tkap dh tkrh gS ftlesa jksxh ds jDr dk uewuk ysdj fyoj & 
iSjkehVlZ tkaps tkrs gSaA ;s gSa ,yukbu vehuks VªkalQjst] ,LiVsZV 
vehuks Vªkal] ,yukbu vehuks VªkalQjst] ,LiVsZt vehuks VªkalQjst] 
,Ydykbu QkLQVst] izksFkkWfEcu Vkbe] fcyq:fcu] ,Ycqfeu vkfnA
fyoj ds LokLF; dks ns[kus ds fy;s ;s tk¡psa Hkh dh tk ldrh gSa & 
dEI;wVjhd`r VkseksxzkQh] iwjs isV dk vYVªklkmaM] iwjs isV dk ,e vkj 
vkbZ] eSXusfVd jstksusUl dkSysaft;ks iSafØ,VksxzkQhA

mikip; dk egRoiw.kZ dsaæ %;d`r ¼LIVER½

tho foKkfu;ksa dks vHkh rd ekuo 'kjhj ds 78 vax 
ds ckjs esa irk Fkk] ysfdu vc vk;jySaM fLFkr ;wfuoflZVh vkWQ 
fyefjd dh fjlpZ Vhe us ,d vkSj vax eslsUVjh ds ckjs esa 
irk yxk;k gSA ;g vax gekjs ikpu ra= dk fgLlk gSA ;g vax 
isV dks vkar ls tksM+rk gSA

igys ;g ekuk tkrk Fkk fd eslsUVjh 'kjhj ds dbZ 
vyx&vyx fgLlksa ls feydj cuk gS] ij ;wfuoflZVh vkWQ 
fyefjd esa izksQslj vkWQ ltZjh ts- dsfYou dkWQh ds vuqlkj] 
;g ,dy lajpuk gSA mUgksaus vius 'kks/k esa crk;k gS fd mudh 
bl [kkst ls dbZ ykHk gksaxsA ge foKku ds mu {ks=ksa rd Hkh 
igqapsaxs] ftldk gesa igys irk ugha FkkA jksxksa dks u, fljs ls 
le>us esa vklkuh gksxhA

ykWUlsV xSLVªks,aVsjksykWth ,aM gsikVksykWth tuZy esa 
izksQslj ts-dsfYou dkWQh vkSj mudh Vhe ds bl 'kks/k dh fjiksVZ 
Nih gSA bl fjiksVZ ds vk/kkj ij gh fpfdRlk {ks= ls tqM+h 
fdrkc ^xzs ,ukVkseh* us ekuo 'kjhj ds vaxksa dh tkudkjh 
viMsV djrs gq, blesa eslsUVjh dks 'kkfey dj fy;k gSA ysfdu 
vc bl vax ij xgu oSKkfud 'kks/k djus dh t:jr gS] rkfd 
irk pys fd ;g vax dkSu&dkSu lk dke djrk gSA

Ekkuo 'kjhj esa u;s vax dh [kkst
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gekjk 'kjhj dbZ [kjc bdkb;ksa dk cuk gksrk gS] ftUgsa dksf'kdk 
¼cell½ dgrs gSaA bu NksVh&NksVh dksBfj;kauqek bdkb;ksa dks ̂ lsy* uke 
jkcVZ gqd us 1665 eas fn;k FkkA vke rkSj ij dksf'kdk,a bruh NksVh 
gksrh gSa fd mUgsa lw{en'khZ dh lgk;rk ls gh ns[kk tk ldrk gSA

lu~ 1833 esa jkWcVZ czkmu us dksf'kdk esa dsUnzd ¼U;wfDy;l½ dh 
[kkst dhA lu~ 1875 esa LVªkLcxZj us dsUnzd esa /kkxs tSlh lajpuk,a 
ns[khaA mlus mUgsa ØksekslksEl ¼xq.klw=½ dh laKk nhA vkxs pydj ;g 
izekf.kr gqvk fd ewy :Ik ls xq.klw= gh ,d ih<+h ds xq.k nwljh ih<+h 
dks gLrkUrfjr djrs gSaA nwljs 'kCnksa esa ge dg ldrs gSa fd xq.klw= 
lUrfr rd ekrk&firk ds xq.kksa dks igq¡pkus okys okgd gSa ;kfu 
vkuqoaf'kdrk ds okgd dks xq.klw= ¼ØksekslksEl½ dgrs gSaA
vkuqoaf'kdrk  dk  vk/kkj & 

gj Lih'kht ds izk.kh] fo'ks"kdj cgqdks'kh; fodflr tho dh 
izR;sd dksf'kdk esa ØksekslksEl dh fuf'pr la[;k ikbZ tkrh gSA 
tSls ekuo ¼gkseks lsi;Ul½ esa 46 ¼23 ;qXe½] Qy&eD[kh 
¼MªkslksfQyk½ esa 8 ¼4 ;qXe½ I;kt esa 16 ¼8 ;qXe½ 
e/kqeD[kh esa 32 ¼16 ;qXe½] pwgs esa 40 ¼20 ;qXe½] 
cUnj esa 54 ¼27 ;qXe½ vkfnA dksf'kdk dh lkekU; 
fLFkfr esa Øksekslkse fn[kykbZ ugha iM+rsA os dsoy 
dksf'kdk foHkktu ds le; gh ns[ks tk ldrs gSaA bu 
;qXeksa esa ,d lsV eknk ¼ekrk½ ls o nwljk lsV uj 
¼firk½ ls izkIr gksrk gSA

jklk;fud lajpuk dh n`f"V ls xq.klw= Mh-,u-,- 
¼fM vkWDLkh jkbcks U;wfDyd ,flM½ ,oa izksVhUl ds cus 
gksrs gSaA dsfY'k;e Hkh ik;k tkrk gSA Øksekslkse dh lajpuk 
esa Mh-,u-,- dh eq[; Hkwfedk gksrh gSA Mh-,u-,- ,d ,slk 
tfVy dkcZfud ;kSfxd gS tks izR;sd tho esa ik;k tkrk gS rFkk mlds 
vo'ks"kksa esa gtkjks o"kksaZ rd thfor cuk jgrk gSA izR;sd izk.kh dk Mh-
,u-,- fof'k"V gksrk gSA blhfy, vktdy igpku ds fy;s Mh-,u-,- 
ijh{k.k fd;s tkus yxs gSaA 'kjhj eas feyus okys v.kqvksa esa Mh-,u-,- 
fo'kky v.kqvksa ¼esØkseksfyD;wy½ esa ls ,d gSA Mh-,u-,-Lo;a rhu NksVs 
v.kqvksa ls fufeZr gksrk gS & os gSa %
¼1½ Mh& vkWDlhjkbcksl ¼'kdZjk½] ¼2½ pkj izdkj ds ukbVªksthul 
{kkjh; v.kq ;Fkk ,fMuhu (A), lkbVkslhu (C)Xokuhu (G)] Fkkbehu 

(T) ¼3½ QksLQsV xzqiA dsUnzd esa Mh-,u-,- nksgjh dq.Mfyuh ;k lfiZy 
:Ik esa O;ofLFkr gksrk gSA 'kDdj dk v.kq ,d vksj nwljh Hkqtk ls nks 
{kkjh; v.kqvksa ds ek/;e ls tqM+k gksrk gS] rks nwljh vksj nks 'kDdj 
v.kqvksa ds chp ,d QksLQsV xzqi dM+h dk dke djrk gSA 'kdZjk] {kkj 
,oa QksLQsV ls feydj cuus okyk v.kq U;wfDy;ksVkbM dgykrk gSA 
;gk¡ /;ku nsus ;ksX; egRoiw.kZ fcUnq ;g gS fd ,d Hkqtk okyk ,fMuhu 
dk v.kq lnSo nwljh Hkqtk ds Fkkbehu ds v.kq ls gh tqM+rk gSA blh 
rjg lkbVkslhu nwljh vksj Xokuhu ls gh la;kstu djrk gSA 
ftusfVd  dksM ¼dwV½

Mh-,u-,- dh izR;sd Hkqtk esa ge Li"V ns[k ldrs gSa fd 
ukbVªksthul {kkj js[kh; Øe esa ik;s tkrs gSa] tSls ACT, TGA, CCG, 

TTA vkfnA ;gk¡ mnkgj.k gsrq bu {kkjksa dk mYys[k blfy, fd;k x;k 
gS fd bu f=dksa ¼fVªiysV~l½ esa gh thou dk jgL; Hkjk iM+k gSA 

bUgsa gh ftusfVd dwV dgrs gSaA buesa tks lUns'k fufgr gS] 
mlds vuqlkj gh vkj-,u-,- ¼tks rhu izdkj ds gksrs gSa½ 
ds ek/;e ls fHkUu&fHkUu ,feuks vEyksa dks tksM+ dj 
izksVhULk ,oa ,UtkbEl dk fuekZ.k gksrk gSA vkj-,u-,- 
esa jkbckst+ 'kdZjk ,oa lHkh ,UtkbEl izksVhUl gksrs gSaA 
,UtkbEl ls gh tho ds vkjEHk ls ysdj thou Ik;Zar 
os lc fØ;k,a gksrh gS tks izR;sd tho/kkjh dh o`f)] 
fodkl ,oa 'kjhj esa gksus okyh fofHkUu fØ;k&dykiksa 
ds fy;s vko';d gSaA 

thUl ØksekslksEl esa js[kh; rjhds ls O;ofLFkr 
jgrs gSa rFkk lkekU; dksf'kdk esa ØksekslksEl dh Hkk¡fr os 

Hkh ;qXeksa esa ik;s tkrs gSaA uohure vo/kkj.kk ds vuqlkj 
vktdy thu dks Mh-,u-,-ds ,d [k.M(segment) ds :Ik eas 

ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA gj [k.M esa vkSlru 1000 {kkjh; v.kq gksrs 
gSa vkSj izR;sd Øksekslkse esa djhc 1000 thUl gksrs gSaA euq"; dh 
izR;sd dksf'kdk esa thUl ;kuh Mh-,u-,- dh dqy la[;k dks] 
(complete set of  DNA) tks 46 ØksekslksEl esa ikbZ tkrh gS dks 
thukse dgrs gSaA ;gh ckr vke rkSj ij lc gh thoksa ij ykxw gksrh gSA 
bldk vFkZ ;g gqvk fd ge fdlh Hkh ouLifr vFkok ekuo lesr 
fdlh Hkh izk.kh dk lEiw.kZ thukse rS;kj dj ysa rks gekjs ikl lw{e 

vkuqoa f'kdrk dk vk/kkj % Mh-,u-,-
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lwpuk dk HkaMkj gks tk;xk ftlesa ml tho fo'ks"k dh leLr 
vkuqoaf'kdrk ,oa thou fØ;kvksa dh lwpuk fufgr gksxh tks vuqdwy 
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eSaxzkso (Mangrove) ,d osLVbafM;u uke gS] tks o`{k o >kfM+;ksa 
ds mu lewgksaa dks fn;k x;k gS] tks vf/kd yo.kh;rk ¼[kkjsiu½ okys 
LFkkuksa ij ik, tkrs gSaA eSaxzkso ds rgr >kfM+;ksa ,oa Ok`{kksa dh 55 
iztkfr;k¡ 'kkfey gS] ftuesa jkbtksQjk] ,ohfluh;k] ,dsaFkl] 
lsyhdksfuZ;k] lq,Mk] fLiuhQsDl vkfn izeq[k gSaA Hkkjr esa 27 
iztkfr;k¡ ikbZ tkrh gSaA ckaXykns'k lhek ij fLFkr lqanjou nqfu;kHkj esa 
lcls fo'kky eSaxzkso dk {ks= gS] tks yxHkx 42000 oxZ fdyksehVj esa 
QSyk gSA fo'ks"kKksa us v/;;u dj crk;k gS fd bl {ks= esa eSaxzkso ou 
ds dkj.k leqnzh rwQku dks 50&60 izfr'kr rd de djus dh {kerk 
gSA eSaxzkso ouLifr;k¡ [kkjs ikuh dh yo.kh;rk dks lgu djrh gSa ,oa 
dqN ty Iykfor gksus ij Hkh viuk vfLrRo cuk, j[kus dh {kerk 
j[krh gaSA ;s ouLifr;k¡ [kkjs ikuh okys eqgkuksa ls ysdj leqnzh rVksa ij 
Tokj vkus okys {ks=ksa esa feV~Vh ds fuekZ.k esa Hkh lgk;d gksrh gSaA

eSaxzkso ouLifr;ksa eas ikbZ tkus okyh nks&rhu izdkj dh tM+sa ,oa 
ruk vkfn feydj ,d l?ku tky ds :i esa QSy tkrs gSaA ;g tky 
izkd`frd lqj{kk dop dh Hkk¡fr dk;Z dj rwQku ,oa pØokr ls j{kk 
iznku djrk gSA eSaxzkso ouLifr;ksa ds rus dh fupyh ioZlaf/k;ksa ¼tksM+½ 
ls tM+sa fudydj uhps dh vksj QSyrh gS ,oa Hkwfe esa tkdj ikS/ks dks 
LFkkf;Ro iznku djrh gSA bu tM+ksa dks voLraHk ewy(stilt root) dgrs 
gSaA nwljh izdkj dh tM+sa Hkh tehu ds vanj gh QSyrh gS] ijarq buesa ls 
dqN jpuk,a¡ tks cM+s [kwaVs ds vkdkj dh gksrh gSa os tehu ls ckgj Hkh 
vk tkrh gSaA ckgj ls vkbZ bu jpukvksa dks 'olu tM+ ;k U;wesVksQksj 
dgrs gSaA bueas fNnz ik, tkrs gSa] tks 'olu esa lgk;d gksrs gSaA dqN 
ikS/kksa ls rhljh izdkj dh tM+sa tehu esa gh QSydj dbZ LFkkuksa ij 
^?kqVus* ds :Ik ds ckgj vk tkrh gS] ftUgsa ?kqVuk tM+ (knee root) 

dgk tkrk gSA eSaxzkso ouLifr;ksa dk ruk piVk ,oa ekaly rFkk ifÙk;ka 

Lkeqnz rVh; ouLifr % eSaxzkso 

eksVh gksrh gSaA bueas vadqj.k Hkh ,d fo'ks"k izdkj dk gksrk gS] ftls 
ohfoisjl¼viviparous½ dgrs gSaA bl vadqj.k esa eq[; isM+ ls vyx 
gksus ls igys chtksa esa vadqj.k gksdj ,d NksVk f'k'kq ikS/kk rS;kj gks 
tkrk gSA cht lfgr f'k'kq ikS/kk eq[; isM+ ls vyx gksdj vklikl ds 
nyny esa dqN xgjkbZ rd /k¡l tkrk gS ,oa 'kh?kz gh tM+ksa dks QSykdj 
fLFkj gks tkrk gSA eSaxzkso ,oa mlds vklikl ik, tkus okys tho vius 
i;kZoj.k ds vuqlkj ,d le`) ,oa LFkk;h ikfjra= ¼bdksflLVe½ cukrs 
gSa] ftuesa tSo fofo/krk Hkh dkQh gksrh gSA

eSaxzkso dh iztkfr;ksa ls bZa/ku] pkjk] LVkpZ ,oa Vsfuu vkfn Hkh izkIr 

fd;k tkrk gSA ou vuqla/kku laLFkku nsgjknwu us Iyk;oqM fpidkus gsrq 

dqN fpifpis inkFkZ Hkh eSaxzkso dh iztkfr;ksa ls rS;kj fd, gSaaA gekjs ns'k 

esa yxHkx 6000 fd-eh- {ks= esa QSyk leqnzh fdukjk gS ,oa dbZ 

egkuxj Hkh fdukjksa ij cls gSaA Hkfo"; esa lqukeh ygjksa rFkk leqnzh 

rwQkuksa ds izHkko dks de djus ds fy, ;g vko';d gS fd eSaxzkso ds 

taxyksa dks cpk;k tk,A

vPNh lQyrk fey tkus ls ftusfVd bathfu;fjax dqN vkjEHk gks xbZ 
gSA e/kqesg laca/kh thu dks fu;af=r djus esa i;kZIr lQyrk feyh gSA 
blh rjg vU; vlk/; jksxksa ls lacaf/kr thUl dks ftusfVd 
baftuh;fjax }kjk okafNr voLFkk esa ykus dh fof/k;ka [kksth tk jgh gSaA 
bl xfr ls og fnu Hkh nwj ugha gS tc lpeqp ekuo lesr fdlh Hkh 
tho dks d`f=e :Ik ls fufeZr fd;k tk ldsxkA bl n`f"V ls uSuks 
rduhd ls cgqr vf/kd enn feyus dh laHkkouk gSA

&MkW- gfj'pUæ Hkkjrh;

&MkW- vks-ih- tks'kh] MkW- t;Jh flDdk

i`"B 3 dk 'ks"ki`"B 3 dk 'ks"k
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